@ 16-daagse rondreis )
E(j] Laos & Noord-Thailand Reizen voor de Vrouw
RVA)J 2 — 17 maart 2027 met Aandacht voor Jou

Groene bergen, de Mekong, rijke cultuur, monniken en ongerepte natuur

Aan het einde van de ochtend vliegen we naar Istanbul en komen de volgende ochtend aan in
Bangkok. Even opfrissen en dan varen door de klongs. Bezoek prachtige tempels, ontdek het
Chinese leven en proef Thaise lekkernijen.

We vliegen naar Chiang Mai in het Noorden. We zien de tempel met de
gouden stoepa, worden gezegend, horen monniken zingen, genieten van
een uitvoering door bergvolkeren, ontmoeten vrouwen, beschilderen it
parasolletjes, rijden in een rode open taxi en proeven onderweg gerechten o -,
en genieten bij een familie thuis van de lokale specialiteiten en we geven ¢
olifanten hun voer.

Onderweg naar Chiang Rai stoppen we bij de witte tempel met
spiegelmozaieken en bij de blauwe tempel met het witte Boeddhabeeld.
Hoog in de bergen bezoeken we Doi Tung, waar de ontboste gebieden
worden hersteld. We wandelen door bloementuinen en genieten van de
vergezichten.
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In Laos varen we twee dagen over de indrukwekkende Mekong naar Pak Beng en de dag er na
naar Luang Prabang; de oude koningsstad. Onderweg bergen, jungle, oevers met dorpjes van
etnische minderheden. We leggen aan, lunchen Laotiaans, maken kennis met vrouwen, zien

ambachten die voor hun inkomen zorgen, ontdekken de heilge Pak Ou-grotten met duizenden
Boeddhabeelden. Pk ‘

In Luang Prabang bezoeken we het TAEC-museum over de vele e
etnische groepen, beklimmen de heilige heuvel, leren over de oude
monarchie in het paleis, bekijken tempels en een traditionele
woning, gaan zijde verven, zien de Alms Giving Ceremony met de
monniken, wandelen over de ochtendmarkt, bezoeken een 1B
rijstboerderij met traditionele werkplaatsen, wandelen in een : ;f.. L
geneeskrachtige kruidentuin en bij de prachtige watervallen (met een duik?).

We nemen de trein naar Vang Vieng en op de fiets verkennen we de
indrukwekkende kalksteenbergen, de groene velden en dorpjes,
zwemmen in de Blue Lagoon en in de Pou Kham-grot zien we het
gouden Boeddhabeeld en de kalksteenformaties. Nog even de steile
klim naar het uitzichtpunt?

In Vientiane bereiden we een lunch met hulp van de chef en een
lunch wordt verzorgd door jongeren. We bezoeken het eeuwenoude
poppentheater, de tempel met duizenden Boeddhabeelden, de koninklijke tempel met religieuze
kunst, COPE voor inzicht over de gevolgen van niet-ontplofte explosieven en hulp aan
slachtoffers, de gouden stoepa, wandelen in een beeldenpark, naar een project dat vrouwen met
een beperking ondersteunt en een workshop.

Overdag terugvlucht naar Bangkok voor ondermeer een feestelijke afscheidsdiner-cruise.

Na het ontbijt naar het vliegveld voor onze terugreis naar Schiphol via Istanbul.

Meld je aan - de inschrijving sluit op 15 november

Organisatie: RVAJ in samenwerking met FOX Reizen.

Richtprijs: 3.875 euro o.b.v. halfpension, groot aantal lunches, excursies, fooienpot, visum,
voorlichting en relnie.

Exclusief: SGR, calamiteitenfonds, reserveringskosten en verzekeringen.

Toeslag 1pk: 560 euro (beperkt beschikbaar).

Inlichtingen: bel Angeline @ 06 5393 7335 of stuur een e-mail < info@rvaj.nl
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