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RVA) met Aandacht voor Jou

RVAJ nieuwsflits — april 2023

We zijn weer aan het reizen!

Sinds onze laatste nieuwsflits is de wereld weer echt van het slot, maar ook
veranderd. De een geeft geen handen meer en de ander kust als vanouds weer
iedereen. Welke vorm van begroeten wij ook doen, het enkele feit dat wij elkaar
begroeten, betekent dat wij elkaar weer ontmoeten!

In deze nieuwsflits o.a.:

vooruitblik naar onze komende reis naar Vietham
terugblik op onze reis naar Costa Rica & Nicaragua
kennismaking met Francien Boersma

terugblik op de reis naar Egypte

Vietnam - 17-daagse rondreis november 2023

In Azié is Vietnam momenteel hét land in opkomst.
Laat je verrassen en ga met ons mee op een
onvergetelijke reis door dit prachtige en grotendeels
nog authentieke land. Indrukwekkende
landschappen, prachtige tempels, kleurige zijden
kleding en heerlijk eten. Natuurlijk ontmoeten wij
ook op deze reis weer lokale vrouwen.

Voor een indruk is de flyer en het dagprogramma
bijgevoegd bij deze nieuwsflits.

Mis deze unieke kans niet om Vietnam te ontdekken met een gezellige groep
vrouwen en onze vertrouwde begeleiders.

Heb je belangstelling?
Laat het ons dan uiterlijk zondag 28 mei weten.
Info: carla@rvaj.nl

De periode om je belangstelling aan te geven is kort.

Sinds corona zijn de voorwaarden om stoelen te reserveren veranderd en
moeten wij helaas de beslissing om een reis wel/niet door te laten gaan langer
van tevoren nemen.

Natuurlijk is de informatie over Vietnam ook op onze website http://www.rvaj.nl
te vinden.

RVAJ reissom

Al onze reizen zijn pakketreizen (dus geen extra kosten bij gedwongen
terugkeer), verzorging o.b.v. HP en een groot aantal lunches, inclusief alle
genoemde excursies, fooienpot, voorlichting, relinie, foto/videoreportage en een
reisverslag met vele foto’s.
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Costa Rica & Nicaragua - terugblik

In november 2022 vertrokken wij met 17 vrouwen. In
Costa Rica hebben wij genoten van de vulkanen, de
diverse regen- en nevelwouden met ontelbaar veel
soorten planten, watervallen, hangbruggen, heet-water-
baden en natuurlijk van allerlei soorten vogels, leguanen,
kaaimannen, kikkers; alles is er.

Nicaragua is een kleurrijk en gezellig land waar je de bevolking overal
tegenkomt. Lokale markten, terrasjes, kerken en kloosters zijn er volop. In
Managua was de strijd te zien door monumenten en te voelen door de verhalen
van onze gids René. Wij bezochten diverse codperaties waar vrouwen minder
financieel afhankelijk van hun man wilden worden. Wij hebben met hen gedanst
en gekookt en bij hen geluncht en een workshop gedaan.
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Even voorstellen: Francien Boersma

Vanaf 2016 ben ik een vijftal reizen met RVA] mee geweest. Mooie, complete
reizen met een aangenaam en vertrouwd karakter. In de provincie Friesland ben
ik al langere tijd lid van de commissie reizen. In die hoedanigheid begeleid ik
reizen.

Afgelopen jaar had RVAJ een vacature. Ik heb mij hiervoor aangemeld. Na
verschillende gesprekken ben ik "aangenomen” in het team.

Wie ben ik?

Na 43 jaar in de medische zorg te hebben gewerkt
als laborant op de hartkatheterisatie afdeling ben ik
in juli 2022 met pensioen gegaan.

Met mijn gezin, drie zonen, heb ik in Tytsjerk, een
dorp in Friesland onder de rook van Leeuwarden, op
een boerderij gewoond. =
Nu woon ik met mijn partner in Burgum waar we In- |
en Outdoor centrum “Aventoer” runnen. Zo nu en
dan werk ik hierin mee. - :
Mijn hobby's zijn muziek: ik speel trekzak in een groepje. Daarnaast wandelen,
reizen, lezen en golf.

Met mijn gezin reisden we met de caravan door Europa. Mijn grootste reis is in
2008 de reis naar Santiago de Compostella geweest. Die tocht heb ik in drie
maanden te voet afgelegd van Nederland naar Galicié in Spanje, zo'n 2700 km.
Door reizen die ik buiten Europa met RVA] maakte, ben ik geinteresseerd
geraakt in de vele verschillende culturen. Het is een prettige vorm van reizen, zo
samen in een groep vrouwen.

Met de speciale projecten geeft het de reis een speciaal karakter. Je komt even
heel dicht bij de vrouw die zich wil ontwikkelen.

Maar je loopt ook wel eens ergens tegen aan. Zo ook met mijn eigen naam: ik
heet Fokje, een oude Friese haam, vernoemd naar mijn grootmoeder, beppe
Fokje. De naam klinkt in het Engels anders en vaak minder prettig. Reden om
mijn naam tijdens de buitenlandse reizen — en dus ook binnen RVA] - te
veranderen in Francien.
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In maart heb ik samen met Carla de RVAJ-reis naar Egypte begeleid. Spannend
maar heel fijn om te doen! Ik hoop dat ik samen met jullie nog vele mooie reizen
mag maken!
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Egypte - terugblik

Onze laatste reis is nog maar net achter de rug en de retinie moet nog
plaatsvinden. In maart zijn wij met 30 vrouwen door het oude Egypte van de
farao’s gereisd. Wat een pracht en praal was er in die periode! In Cairo
bezochten wij het Egyptisch museum met als
hoogtepunt Toetanchamon. Tijdens de Nijlcruise
bezochten wij diverse tempels langs de oever
evenals Luxor en de dodenvallei, waarboven bijna
iedereen eerst een ballonvlucht had gemaakt. In
Luxor bezochten wij vrouwen die een naaimachine
en naailes kregen om zo in hun eigen inkomen te
kunnen voorzien. In de Rode Zee zagen wij
prachtig koraal en kleurrijke vissen. Tot slot
genoten wij van wervelende dans.
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Volg de laatste ontwikkelingen via onze nieuwsbrief en nieuwsflitsen, of
check www.rvaj.nl en onze facebook pagina

Is er iemand in je omgeving die belangstelling heeft voor onze reizen, geef dan
haar e-mailadres aan ons door voor onze mailinglijst.
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Privacy ontvangers nieuwsbrief en nieuwsflits

Wij bewaren je naam en mailadres zolang je de nieuwsbrief en nieuwsflits wilt
ontvangen. Je mailadres en naam worden zo snel mogelijk, maar in ieder geval
binnen vier weken, verwijderd wanneer je een e-mail stuurt naar info@rvaj.nl
dat je de nieuwsbrief en nieuwsflits niet langer wenst te ontvangen.
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